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APRESENTACAO

EDUCACAO AMBIENTAL

“Entende-se por educacao ambiental os processos por meio dos quais o individuo
e a coletividade constroem valores sociais, conhecimentos, habilidades, atitudes e
competéncias voltadas para a conservacao do meio ambiente, bem de uso comum
do povo, essencial a sadia qualidade de vida e sua sustentabilidade.”

Politica Nacional de Educag¢do Ambiental - Lei n° 9795/1999, Art 1¢
Lei Federal 6.938/1981

Lei Federal 9.795/1999
Lei Estadual 17.505/2013
Lei Municipal 4.955/1993

INFORMACOES




RESIDUOS SOLIDOS

VOCE SABE O QUE SAO 0S
RESIDUOQOS SOLIDOS?

Diferente do que chamamos de
LIXO, que é tudo aquilo que nado se
pode ser aproveitado mais como
papel engordurado, papel higiénico,
absorventes, fraldas, etc, os RESIDUOS
SOLIDOS sao:

“Todos os materiais que resultam das
atividades humanas e que muitas vezes
podem ser aproveitados tanto para
reciclagem como para reutilizagao’.

também. Por isso todo material €
Notamos que com o passar dos destinado para as Associagdes de
anos tem aumentado o numero de Catadores de Materiais Reciclaveis da
residuos solidos produzidos pelas cidade, contribuindo para a melhoria
familias e que nao esta sendo dado de renda e qualidade de vida das
0 destino correto para eles. pessoas que vivem daquilo que nao
Pensando em amenizar esse queremos mais.
problema e colaborar com o0 meio
ambiente, a Secretaria de Meio \
Ambiente de Ponta Grossa vem ‘
procurando maneiras de incentivar
0 destino correto dos residuos
com estratégias especificas no
Programa de Coleta Seletiva.

O Programa de Coleta Seletiva
se preocupa com as questoes
ambientais e com a questao social

Lei Federal n° 12.305/2010

< D to Federal n® 7.404/2010
ASSIM A POPULACAO PODE O e e e e e

AJUDAR A CUIDAR DA NOSSA Lei Municipal n® 11.233/2012
CIDADE! Decretos Municipais n° 9015 e 9240/2010




RESIDUOS SOLIDOS

MAS E IMPORTANTE SABERMOS DE ALGUMAS COISAS.

- AN? pois é feito com impermeabiliza¢do do
O QUE E LIXAO? \ solo, cercamento, auséncia de
E um local para a disposicgo final dos catadores, drenagem de gases, aguas

residuos de forma inadequada, com a ?eh:r\gaés c%r(r:xh(;::ut;ndec; ﬁaecgc:‘%fr;%:%rg
simples descarga de materiais P u

diretamente sobre o solo, sem cada jornada de trabalho.

qualquer separagao ou cuidado prévio, AINDA TEM O ATERRO

geralmente a céu aberto. CONTROLADO!
4 n I itari
E ATERRO SANITARIO? \ Eorg;’“e'“a e
E enlea e i ics0 d impermeabilizacdo de base nem de
.l.’tma ecn:ca © lsp03|§ao © sistemas de tratamento, sendo de
rejeltos no solo, sem causar danos a qualidade bastante inferior ao aterro
saude publica e a sua segurancga, 5

minimizando os impactos ambientais
CONHECENDO OS 5 RS

REPENSAR ______REDUZR

Sobre a real necessidade de Diminuir a geracéo de

consumo e nossos habitos, residuos:
nossas acgoes e atitudes. Consumir somente o
necessario

REUTILIZAR

E dar uma nova utilidade
a matéria com imaginagao

RECUSAR e criatividade.
Produtos que causem danos ao
meio ambiente. RECICLAR

E a transformacéo de algo
usado, em um novo produto, por
meio de processos industriais.

| 04|



RESIDUOS SOLIDOS

PODEMOS FAZER NOSSA PARTE SEPARANDO E
DESTINANDO CORRETAMENTE OS RESIDUOS

Um dos principais desafios da atual socialmente importante, pois acaba
sociedade é a quantidade de residuos gerando emprego e renda para 0s
produzidos e sua destinacgao. colaboradores ambientais de materiais

A separagéo dos residuos reciclaveis T€ciclaveis.
nao custa nada, pois garante uma
melhor qualidade de vida, ambientes
mais limpos e a preservacgao da
natureza. gl

Além de preservar 0 meio ambiente,
a atitude de separar o residuo e
destinar para a Coleta Seletiva, se torna

XLl
MAS O QUE PODEMOS SEPARAR?

PLASTICO

el
>

Embalagens de produtos de limpeza,
margarinas, refrigerantes, copinhos
de café e agua, canos e tubos,
sacos, potes de creme, shampoos,
brinquedos, bacia e isopor.

RECICLAVEL NAO RECICLAVEL
Jornais, revistas, envelopes, cadernos, ) .
rascunhos, fotocopias, cartazes, Carbgno, etiqueta adesiva, fita crepe,
aparas de papel, caixas de papelao, PaPet[s . slamtt'?’ws(’i papeis
' rafinados,plastificados.
FABEE embalagens longa vida. pa P
Espelhos, vidros planos, ceramica,
Garrafas, potes de conserva, utensilios JEEIGEIENER lampadas,
de cozinha (copos, pratos, travessas). refratarios,cristais,vidros
temperados,ampolas de remédios.

Cabo de panela, tomadas, fraldas

Ah. O éleo de cozinha usado também pode ser separado e

destinado para a Coleta Seletiva.




RESIDUOS SOLIDOS

O melhor destino que podemos dar ao nosso material
reciclavel € encaminhar para a Coleta Seletiva.

MAS O QUE E ISSO?

E o recolhimento dos materiais
reciclaveis previamente separados que
podem ser reutilizados ou reciclados:
papeéis, plasticos, vidros, metais e
organicos.

Para que funcione de verdade, é
importante que a populagao participe,
simplesmente separando a matéria
organica dos demais residuos e nao A e g
misturando com materiais perigosos AL
ou contaminantes, pois estes tem uma e :
destinacao diferente.

POR QUE E IMPORTANTE COLABORAR?

- Economiza energia e agua, e reduz a extracao de recursos naturais;
- Diminui o lixo, o desperdicio, 0s gastos com limpeza urbana;

- Aumenta a vida util dos aterros sanitarios e melhora a limpeza e higiene da
cidade;

-Cria oportunidade de fortalecer associagoes e cooperativas gerando
emprego e renda pela comercializagao dos reciclaveis;

-Possibilita a reciclagem de materiais que iriam para o descarte incorreto;
- Diminui a poluicao do solo, da agua, do ar e previne enchentes.

ONDE POSSO ENTREGAR MEU MATERIAL RECICLAVEL?

- Pontos de Entrega Voluntaria - PEVS;
- Nos dias de coleta porta a porta;

- Para colaboradores ambientais;

- No Programa Feira Verde.
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RESIDUOS SOLIDOS

MAS E O ORGANICO, TAMBEM PODE SER APROVEITADO?

PODE SIM, pois s&o constituidos basicamente de restos de alimentos ou podas de plantas
podendo ser destinados para compostagem ou para a Usina Termoelétrica a
Biogas - UTB.

A COMPOSTAGEM é o processo de decomposicdo da matéria organica na
presenca de oxigénio, onde milhGes de bactérias atuam quebrando moléculas até
transforma-las em gases (gas carbdnico e dgua) e minerais. O produto resultante deste
processo é o composto organico que, pode ser usado na agricultura ou na horta, ou 0
gas que pode gerar energia.

Refeigoes

Sobras alimentares

i

CICLO DA
e MATERIA
YWY ORGANICA

QY
Fertilizagao i

Composto Pilha de Compostagem
Fertilizante

A RECICLAGEM E O AMBIENTE

A reciclagem dos residuos, embora seja uma das mais vitais iniciativas
para a defesa do meio ambiente, exige uma mobilizagao profunda e envolve
mudancas de comportamentos de toda sociedade, e 0 sucesso dessa tarefa
deve levar em conta a boa vontade de todos.

Lixo Orgmico

- N Quer saber mais sobre o Programa
¢ (o LR L ER L AER CR e CRCI (LR ¥l  Lei Federal n® 12.305, de 02/08/2010

. Lei Estadual i 12493 de 22/01/1999
Acesse: smma.pontagrossa.pr.gov.or - IpeEsEErenprR

[o7]
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BIODIVERSIDADE

BIODIVERSIDADE: refere-se a grande
variedade de formas de vida que
existem no planeta Terra, como
animais, vegetais e seres
microscopicos.

E a biodiversidade que mantém o
equilibrio necessario para sustentar
0s mais diversos ecossistemas.

E, a biodiversidade brasileira € uma
das mais ricas do planeta.

Gamba Lobo Guara

(Didelphis aurita)

LChrysocyon
rachyurus)

(Dasypracta azarae)

Tamandua-
LG E

7

i
‘Myrmecophaga
T

FAUNA: E o conjunto de espécies de
animais.

Cada animal é adaptado ao tipo de
vegetacao, clima e relevo da regiao
onde vive, assim, cada regiao tém
animais caracteristicos nativos. E os
animais silvestres sao todos os
aqueles que nascem e vivem em um
ecossistema natural, como florestas,
rios e oceanos.

Suguarana

X

(Puma concolor)

Tatupeludo  Macaco bugio

-®

Euphractus
(sexginctus) (Alouata fusca)

Tucano<de-bico- | Papagaio-de-

verde peito-roxo Gralhaazul

) \
(Ramphastos = (Amazona vinacea) (Cyanocorax
dicolorus caeruleus

Teiu Cascavel

(Tupinambis
teguixim

(Crotalus sp)

Mandi Surubim

.

(Pimelodus spp.)

(Hypostomus sp)

(Steindachneridion
scriptum)

Curicaca Quero-quero

(Theristicus
caudatus

Verdadeira

Curimbata

o >w| 1D

(Prochilodus
lineatus)

Bem-te-vi Sabia

(Vanellus

(Pitangus
chilensis .

Iphuratus) rufiventris

Jararaca Cagado Lagartixa

.

(Hydromedusa (Hemidactylus
tectifera) renatus

(Bothrops jararaca)

Lambari Pacu Acara

(Piaractus

‘Astyanax fasciat
Ohstyonajescions) mesopotamicus)

LGeophagus
rasiliensis)

Besouro

Borboleta hercules

Abelha

(Apis melifera)

(Parides ascanius) (Dynastes hercules)

Cigarra

(Cicadasp.)

Tatuzinho de
jardim

INELLE
Armadeira

Percevejo

R

(Nezara viridula)

(Armadillidium
vulgare)

(Phoneutria sp.)
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POSSE RESPONSAVEL
Lei Federal n° 9.605/1998

Lei Municipal n? 6.179/99

Os animais domésticos também fazem
parte da nossa fauna e precisam de
cuidados especiais. Portanto, se vocé quer
ter um animal de estimacao, precisa ser
RESPONSAVEL pela guarda dele.

Denuncias de maus tratos a animais
devem ser feitas para GUARDA MUNICIPAL
no 153 ou 3220-1000 ramal 4072.

10 MANDAMENTOS DA GUARDA RESPONSAVEL

01. Antes de trazer um pet para casa considere que seu tempo médio de vida é superiora
12 anos. Pergunte a familia se todos estdo de acordo, se ha recursos para manté-lo e
verifique quem cuidara dele nas férias ou em feriados prolongados.

02. Adote animais de abrigos publicos e privados (vacinados e castrados), em vez de
comprar por impulso.

03.Informe-se sobre as caracteristicas e necessidades da espécie escolhida-tamanho,
comportamentos, espaco fisico.

04. Mantenha o seu animal sempre dentro de casa, jamais solto na rua. Para os caes,
passeios sao fundamentais, mas apenas com coleira/guia e conduzido por quem possa
conté-lo.

05. Cuide da saude fisica do animal. Fornega abrigo, alimento, vacinas e leve-o
regularmente ao veterinario. Dé banho, escove e exercite-o regularmente.

06. Zele pela saude psicolégica do animal. Dé atencgao, carinho e ambiente adequado a
ele.

07. Eduque o animal, se necessario, por meio de adestramento, mas respeite suas
caracteristicas comportamentais.

08. Recolhae jogue os dejetos (fezes) em local apropriado.

09. Identifique o animal com plaqueta e registre-0 no Centro de Controle de Zoonoses
ou similar, informando-se sobre a legislagdo do local. Também é recomendavel uma
identificacdo permanente (microchip).

10. Evite as crias indesejadas de caes e gatos, um dos motivos para o abandono. Castre os
machos e fémeas em veterinario devidamente habilitado. A castracdo é a unica medida
definitivano controle da procriagao e ndao tem contra-indicagées. ( Arca Brasil) [09]



BIOMAS BRASILEIROS

Biomas séo regides que compreendem grandes ecossistemas constituidos por
uma comunidade bioldgica com caracteristicas semelhantes. Segundo o Instituto
Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), o Brasil possui seis biomas:

O BIOMA AMAZONIA

E o maior de todos, nele se encontra a maior floresta
tropical do mundo. Esse bioma compreende uma regiao
constituida pela maior bacia hidrografica do mundo: a
Bacia Amazénica.

Tem o nome de origem indigena e significa “floresta
branca”, denominagdo que remete as caracteristicas dessa
vegetacdo ao longo da estagdo seca. E o bioma mais seco,
apresenta baixos indices de chuvas.

O BIOMA CERRADO

E segundo maior bioma, apresenta grande biodiversidade
e uma area de elevado potencial aquifero. Apresenta diversos
tipos vegetais devido ao contato com outros biomas. Ao
norte, limita-se com o bioma Amazénia;

O BIOMA PAMPA

Conhecido também como Campos Sulinos, abrange a
regido do Rio Grande do Sul. O nome tem origem indigena
significando regido plana. A paisagem é composta, em sua
maioria, por campos nativos.

O BIOMA PANTANAL

E considerado uma das maiores planicies alagadas do
mundo. E o menor bioma porém com grande biodiversidade,
que vem sendo ameacada pela a¢ao antropica.

O BIOMA MATA ATLANTICA

E composto por varios ecossistemas e uma biodiversidade
semelhante a do bioma Amazbnia, sendo a maior
biodiversidade do mundo. Hoje resta menos de 7% da mata
nativa, que sofre com o intenso desmatamento,
responsavel pela extingdo de diversas espécies.

06|




A diversidade das plantas de uma
regido € indispensavel na manutengao
davidana Terra.

Nossa regidao € conhecida como
CAMPOS GERAIS que é caracterizada
pela ocorréncia de extensos campos
limpos (estepe de gramineas baixas),
capdes isolados de mata e matas em
faixas ao longo de rios e corregos.

Esta vegetacao campestre seria

Pinheiro-do-
Parana Cacto bola

@

(Araucaria
angustifdlia)

remanescente de um ambiente mais
frioe secodo Pleistoceno.

A fauna e a flora dos Campos Gerais

tem sua diversidade unica, com
belezas cénicas particularmente
encontrada em nossa regiao. Essas
belezas atraem diversos visitantes
sendo pelo seu valor cultural ou
turistico, focando na preservagao
ambiental.

Jacaranda

Margarida-do- :
mimoso

campo

(Jacaranda
mimosifolia)

(Cedrelafissilis)

UNIDADES DE CONSERVACAOQ

As Unidades de Conservacao tém um
papel importantissimo no processo de
preservacao, que prevé o direito de todos a
ter um ambiente equilibrado para as
presentes e futuras geragdes.

Dentre as belezas cénicas dos Campos

Gerais € possivel admirar alguns espacos
unicos como: Parque Estadual de Vila
Velha; Cachoeira da Mariquinha; Cachoeira
do Rio S&o Jorge; Buraco do Padre, Capéo da
Onga, Furnas Gémeas e Alagados.

1]



MATA CILIAR

A Mata ciliar é a vegetagcao que margeia
0s cursos d’agua ou que contorna os lagos,
nascentes e agudes. E chamada assim por que
protegem nossos rios, assim como os cilios protegem
nossos olhos, e considerada por lei uma Area de
Preservacao Permanente (APP).

Tendo em vista que tem algumas espécies
de plantas e animais que sobrevivem nessas
matas, fazendo com que se forme corredores
ecoldgicos, elas sao extremamente importantes.

QUAL A IMPORTANCIA DAS MATAS CILIARES?

Contribui para o equilibrio ambiental

As arvores além de fornecerem alimentos ao homem,
passaros e peixes e protegerem o solo da erosao, também
desempenham um papel importante na manutencao do
equilibrio climatico através de processos como a
transpiracao, evaporacao e fotossintese.

Manutencao da biodiversidade
A fauna possui uma forte interdependéncia com afloresta

e diversos animais como passaros, macacos, roedores e
insetos fazem desse habitat seu local de sobrevivéncia e, ao
destrui-lo estaremos causando um desequilibrio ecologico
de dificil recuperagao.

Protecdo do solo contra erosao

O desmatamento nas margens dos rios deixa o solo
desprotegido e ao cair as chuvas as enxurradas provocam
0 seu arraste para o fundo dos rios onde vai sendo
depositado. Depois de alguns anos esses rios vao ficando
rasosimpedindo a navegacao e causando a fuga e morte dos
peixes. Ocasionada muitas vezes pela acao antropica.

Fonte de alimento e ervas medicinais

As matas ciliares sao importantes fontes de alimentos
como acai, buriti, espécies medicinais e também permitem
0 desempenho de algumas outras atividades como a coleta

de sementes e a cria¢do de abelha. Lei12.651/2012(Codigo Florestal)
12 Lei Municipal n? 6.329/99




QUEIMADAS

QUEIMADA E PERMITIDO?  \Y

Aparentemente o problema das
3uelmadas florestais parece distante
0os grandes centros urbanos, mas
trazem consequéncias que influenciam
diretamente na qualidade de vida das
pessoas. Outra situagdo preocupante

diz respeito aos animais que vivem A

nas areas atingidas, muitos perdem seu
habitat e sao obrigados a procurar
outros locais para sobreviver.

As consequéncias das queimadas de florestas também podem ser percebidas
nas condig0es de temperatura e umidade, na liberagao de vapor de agua

na atmosfera causando especialmente

problemas respiratorios. Também

ocorrem 0 aumento da erosao e perda de absor¢ao do solo, 0 que eleva as chances
de inundagdes, diminuicao da fertilidade do solo que perde matéria organica
e umidade, diminuicao da biodiversidade e danos ao patrimonio publico e

privado.

E LIXO PODE QUEIMAR? \

Queimada é crime.
Denuncie 156

LeiFederaln®9.605/98
Lei Municipal n28.038/05

Lei Estadual n® 11.054/95

A Lei de Crimes Ambientais diz
que causar poluicao de qualquer
natureza é crime.

Queimar lixo no quintal € um
grande perigo para sociedade,
pois varios incéndios comegam com
uma simples queima num terreno
baldio, no quintal de casa, e acabam
consumindo casas e até vidas.

Além de ser uma atitude perigosa
pode causar problemas respiratorios
e de saude ferindo o direito
fundamental a saude, presente na
Constituicdo Federal noart. 225.

A pena deste crime, segundo a
legislacao federal, € de seis meses a
quatro anos de reclusdo e multa .

LeiMunicipaln®13.030/18
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A agua é um dos elementos responsaveis pelo funcionamento da grande
maquina que € a VIDA no mundo.

Ela age de forma integrada na natureza e tudo acontece de maneira perfeita.

Deixada a seus proprios cuidados, a agua chega a todos os lugares onde deve
chegar, na medida certa e na hora mais adequada. A agua chega para que toda a
grande maquina viva reponha a natureza inteira no lugar com a
exuberancia de sempre.

Vista do espaco, a Terra parece o planeta agua; ela cobre als &
70% de sua superficie formando os oceanos. Mas somente um S t
centésimo da agua existente no mundo esta a disposicao da -, ~
vida terrestre. Ainda assim, € muita agua, sao 113 trilhoes de

metros cubicos que circulam pelos canais da vida, bombeadas

pelaenergiasolar.

CICLO DAAGUA

ARMAZENAMENTO DE , \
A= ..q
- f‘,“‘: NARTMOSHERA =2\ 0ONDENSACAD
é “ a4
¢« PRECIPITACAD
“‘ o : ‘R '\ Q

é
Vi
EVAPORAGAOD

INFILTRACAQ
NASCENTES

' ARMAZENAMENTO DE
c
e m'.mm w AGUA NOS OCEANOS
ARMAZENAMENTO DE AGUA SUBTERRANEA

Ao ser aquecida pelo sol, a agua da superficie da Terra e dos oceanos vira vapor e
forma as nuvens. Parte das nuvens sao formadas acima dos oceanos e carregadas pelo
vento para os continentes onde pode seguir varios caminhos:

-Uma parte entra no solo, onde fica guardada por um tempo;

-Outra parte evapora novamente para a atmosfera;

-E outra parte escorre pelaterra e forma os rios e lagos, e 0s rios correm para o mar,
Nos oceanos comega tudo de novo, formando um CICLO.

14|



BACIA HIDROGRAFICA  \N

E um conjunto de terras
drenadas por um rio e seus
afluentes, formada nas regides
mais altas do relevo por
divisores de aguas, onde as
aguas da chuva, ou escoam
superficilamente formando os
rios e riachos, ou infiltram no
solo para a formacdo de
nascentes e do lencol freatico.

ELEMENTOS DA BACIA HIDROGRAFICA

NASCENTE
AFLUENTES -

LEITO

PRINCIPAL

DIVISOR DE AGUAS FOZ

AGUAE ESGOTO \

A humanidade sempre dependeu
dos recursos hidricos para a realizacao
de todas as suas atividades. Foi
justamente a margem de rios e lagos
que as primeiras culturas e civilizagoes
se estabeleceram. Com o aumento das
atividades econdmicas e crescimento
da populagdo, a agua passou a ser
usada cada vez mais, passando a ser um
recurso escasso € precioso.

Dentre todos os recursos naturais, a
agua hoje € o mais ameagado do
planeta. E ameagada pela poluicao

pelo mau uso, pelo desperdicio,
pela escassez e agoes danosas
ao meio ambiente, como o
desmatamento, retirada de matas
ciliares, contaminacao dos solos
por uso de agrotoxico, entre
outras. Essas crescentes
agressoes vém comprometendo
cada vez mais a qualidade e
quantidade dos recursos hidricos
disponiveis. Por isso, devemos
nos responsabilizar pela
preservagcao e conservacao de
nossas aguas.

O Brasil € um dos maiores paises do mundo e
tem grandes riquezas naturais. E preciso que todos
se sintam responsaveis pelo destino da agua e
ajudem na fiscalizacao, no controle e na sua
preservacao, pois sabemos que nem todos 0s
recursos hidricos existentes servem para o

consumo humano.

Sujar os rios e nascentes, construir barragens
ou furar pocos em lugares nao autorizados,
fazer desmatamentos, pode destruir as fontes de
agua limpa, fazendo com que ela se torne
impropria para 0 cONsSUMo.




Voceé sabia?
Nossa agua, nossa vida!

- Todos tém direito a agua de boa qualidade e na quantidade que necessitam;
- Proteger a agua e o meio ambiente é dever de todos;

— A agua é um bem econémico que pode ter fim se nao zelarmos por ela;

— Pagar pelo uso da agua é uma forma de valoriza-la, evitando o desperdicio;
— Agualimpa, livre de poluigéo, significa riqueza e desenvolvimento;

- A sociedade tem como participar e decidir sobre os destinos da agua;

- E necessario o envolvimento de todos (familia, escola e comunidade) para
garantir agua de boa qualidade a atual e as futuras geragoes;

O CAMINHO DA AGUA

A agua dos rios e lagos, ndo é
propria para 0 consumo humano,
antes de receber tratamento.
Somente depois que ela é retirada
dos reservatorios naturais e
tratada que se torna potavel,
e pode ser transportada para
as residéncias pelas redes de
distribuicao.

- 0 manancial pode ser um rio, um 1ago, - | evada aos reservatorios, a agua tratada
uma represa, etc., e fornece a agua garmazenada

exatamente como esta na natureza; :
- Vai para uma nova adutora e fica

- A casa de bombas € responsavel pela  armazenada nos reservatérios de
captagdo da agua do manancial; distribuicéo;

- Transportada pela adutora até aestacdo - Escoa pelos tubos para nossas casas .
de tratamento, é transformada em agua

potavel,;
0 E TAO SIMPLES. NAO E MESMO?




PRINCIPAIS USOS DA AGUA \¥

» Geragao de energia

» Consumo doméstico

» Diluigao de esgoto

» Esporte, lazer e turismo
+ Industria

+Irrigacao Agricola

AGUA NO CORPO HUMANO \N

Uma crianga no ventre da mae tem
95% do seu peso em agua, recém-
nascida baixa para 80% e vai
diminuindo até a vida adulta, quando
pode chegara40%.

Cérebro
75%

O tecido sanguineo é constituido por
cerca de 81% de agua e o esqueleto
possui 22%.

Num unico dia, um adulto troca entre
5% e 10% da agua total do seu corpo.
Nos rins ha um sistema sofisticado de
controle da concentragéo e da diluicao
da urina, portanto ndo faz mal se uma
pessoa bebe dgua demais.

E possivel sobreviver sem alimentos
durante varias semanas, mas apenas
um periodo de 2 a 3 dias sem agua. Uma
reducdo de dgua em nosso organismo
reduz a capacidade de trabalho dos
orgéos e sistemas e também provoca
uma diminui¢do do desempenho fisico.

LeiFederaln?9.433/97

CONAMA357105 [17]



DOENGAS TRANSMITIDAS PELA AGUA \N

Em todo o mundo, as doencgas
transmitidas pela agua sdo a principal
causa de morte de criangas menores de
cinco anos de idade e, mais pessoas
morrem por causa de agua impropria
anualmente do que de todas as formas
de violéncia, incluindo a guerra.

Entre as doengas transmitidas pela
agua podemos destacar o colera, febre
tifoide, rotavirus, desinteria, amebiase,
esquistossomose, etc.

No Brasil, a maior parte da agua doce
do pais esta tomada pela poluicao,
cabendo a nds buscar uma solucao
para 0s problemas com a agua.

A TERRA CORRE PERIGO

Quem diria, a Terra esta correndo perigo de nao

dispor de agua limpa. Em consequéncia, a grande
maquina viva pode parar, devido a polui¢ao de suas

aguas.

Precisamos utilizar a agua com racionalidade e
prudéncia, evitando o desperdicio e combatendo a

poluicao, pois:

-Umsextoda poPulac;éo mundial ndo tém acesso

aagua potavel,;

- 40% dos habitantes do planeta ndao tém acesso

a servicos de saneamento basico;

- Cerca de 6 mil criangas morrem diariamente
devido a doengas ligadas a agua insalubre, a

saneamento e higiene deficientes;

ir

8

Nosso pais possui 8% da agua utilizavel no
mundo, sendo que 80% estdo na Amazdnia, com
somente 5% dos brasileiros. Os outros 20% tem que
abastecer 95% da populagao, por iSso 0 seu uso
racional é prioritario.

Os mananciais de 20 anos atras nao sao 0s
mesmos de hoje, sofreram devastacdao do homem
que poluiu suas nascentes, desmatou suas margens
e alterou todo o ecossistema local.

Resultado: ESCASSEZ DE AGUA.



A AGUA QUE VOCE NAO VE

Vocé consome sem perceber, Veja o quanto de égpa potavel
e necessario para produzir 1tens do seu cotidiano.

CERVEJA : ARROZ : MANTEIGA : LEITE QUENO  BATATA ' CARNEDE . BANANA ~ CARNE DE
1L 1KG 1KG 1KG 1KG 1KG | BOI1KG 1KG | FRANGO 1KG

4—2—%

132,5
UTROS |

17 100

LITROS

©

18 000

LITROS

Infografico: Planeta Sustentavel/ABRIL Fonte: Sabesp

PEQUENAS ACOES EM FAVOR DA VIDA

- Nahora de escovar os dentes abra aboca, mas nao deixe atorneira aberta;
-Tome banho rapido todos os dias e fora do horario de pico;

- Antes de lavar a calgada passe uma vassoura.

- Jamais jogue residuos nos rios, riachos, lagoas, mar ou no rio;

- Feche torneiras vazando, pois, torneira pingando, descarga desregulada, caixa
d’agua comboia que ndo funciona e vazamento roubam sua agua e seu dinheiro;

Se a natureza pudesse agir com aimpaciéncia da justica dos homens, castigaria
a humanidade levando embora 0s rios, as nuvens e as chuvas.

A aguaé o maiortesouroque o serhumano possui. Uma joiade valorinestimavel
da qual a humanidade depende para viver.

O futuro da humanidade depende da existéncia de agua na Terra. Agua é Vida!

9]
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